
 

  LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Du 08 au 12 
JANVIER 

CaroƩes râpées Salade, endives, noix Radis beurre Cake jambon fromage 
Poisson Hachis LenƟlles Nuggets de poulet 
Riz Créole ParmenƟer ClafouƟs de légumes Purée pdt céleri 
Fromage sec Produit laiƟer Fromage sec Produit laiƟer 
Compote GaleƩe des rois Fruits Fruits 

COLLATION Gâteaux & fruit Pain & fromage Compote & biscuits secs Fruits & laitage 

Du 15 au 19 
JANVIER 

Salade de pâtes Salade verte, croutons Salade pois chiche Riz 
Jambon grillé Daube de bœuf Œufs dur Beignet de calamar 
GraƟn de choux fleur Poêlée de légumes Epinards, croutons HV persillade 
Fromage sec Produit laiƟer Fromage sec Produit laiƟer 
Fruits Mousse au chocolat PâƟsserie Salade de fruits frais 

COLLATION Pain & fromage Gâteau maison Céréales & yaourt Céréales & yaourt 

Du 22 au 26 
JANVIER 

BeƩerave crue, maïs Pizza Coleslaw Velouté poireaux, pdt 
Filet de colin pané Cuisse de poulet RôƟ de veau Julienne de légumes 
PeƟt pois caroƩe Purée caroƩe GraƟn dauphinois Epeautre 
Fromage sec Produit laiƟer Produit laiƟer Fromage sec 
Compote Fruits Tarte aux poires Fruit 

COLLATION Fruit, pain et chocolat Pain & fromage Salade de fruits & laitage Fruit & laitage 

Du 29 
JANVIER au 
02 FEVRIER 

Choux fleur Salade composée LenƟlles Thon crudité 
Brandade Sauté de porc curry Paella Agneau façon tajine 
De morue Pâtes Végétarienne Semoule petit légumes 
Produit laiƟer Fromage sec Fromage sec Produit laiƟer 
Salade de fruits frais Flan vanille Fruits Fruits 

COLLATION Pain & fromage Fruit Fruit & laitage Fruits secs & fromage 

Du 05 au 09 
FEVRIER 

CaroƩes râpées Salade pdt, jambon Salade vert Velouté de légumes 
Couscous Filet de colin pané Boule bœuf sauce tomate BlanqueƩe de veau 
De légumes Haricot vert Spagheƫ Riz 
Fromage sec Fromage sec Produit laiƟer Produit laiƟer 
Crème dessert Fruits PâƟsserie Fruits 

COLLATION Biscuit secs & lait Pain & fromage Gâteau maison Tartine confiture & cacao 

Du 12 au 16 
FEVRIER 

CaroƩes Taboulé Salade verte LenƟlles, noix 
Poulet Poisson CrozifleƩe Hachis ParmenƟer 
Purée pdt, caroƩe GraƟn de fleureƩes 

 
Végétarien 

Fromage sec Fromage sec Produit laiƟer Fromage sec 
Fruit fruits Compote Fruit 

COLLATION Flan pâtissier & fruit Pain & fromage Fruit & laitage Compote & biscuits secs 
Les menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements 


