Du 03 janvier au 11 février 2022

Endives vinaigrette
Galette de lentilles et

Céleri rémoulade

Paté de

Radis / beurre

. i h .
Semaine 2 e de lent campagne/cornichon 51
Du 03 au & Salsifis bolognaise
Chou vert/pomme de terre
07/01/2022 Buchette de chévre . . . .
. Riz au lait Abricots au sirop
Eclair au chocolat
Collation fruit & pain/chocolat milkshake aux fruits pain & fromage céréales & yaourt
. Salade de lentilles vertes Rillettes de saumon Carottes rapées Salade
Semaine 3 Galopin de veau
Du 10 au Navets aux légumes Choux de Bruxelles
14/01/2022 Emmental
Flan vanille Mangue Galette des rois
Collation gateau a base légume Pain & fromage Salade de fruits & laitage fruit & laitage
. Terrine de légumes Salade de chou rouge Salade
Semaine 4 aux lentilles corgil Paupiette du pécheur
Du 17 au Frites Jardiniére Fondue de poireaux
21/01/2022
Mandarine Créme caramel Pomme
Collation Pain & fromage fruit fruit & laitage Fruits secs & fromage
Panier feuilleté aux
. fromages Potage de léaumes Salade de mache
Semaine 5 Palet pois chiche et Parmgentier dge
Du 24 au Epinards boulgour Flageolets
28/01/2022 Ananas . .
Poires au sirop
c - . . A . cacao & tartine
Collation biscuit secs & lait pain & fromage gateau maison )
confiture
. Avocat Salade
Semaine 1 Couscous de légumes

Du 31/01/2022 au

et haricots rouges

Pomme de terre

vapeur
04/02/2022
Péche au sirop Kiwi .
Cake aux pralines
. A s . . . . compote & biscuits
Collation flan patissier & fruit Pain & fromage fruit & laitage cecs
. Concombre Salade coleslaw / cornichon
Semaine 2 Steack de blé et pois Filet de dinde
Du 07 au a la basquaise
11/02/2022 Carré frais
iles flottante Semoule aux raisins
Collation fruit & pain/chocolat milkshake aux fruits pain & fromage céréales & yaourt

Les menus sont validés par la diététicienne Mme Bouillard. Tous les produits locaux sont privilégiés






